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Algunos datos sobre la zona... 
Donde queda Punta lara? 

Punta Lara se halla en el sector costero de la Pampa Humeda inmediato al Rio de 
la Plata, recibiendo el nombre de punta por ser una saliente en la costa del gran 
estuario. Se encuentra a tan solo 42 KM de Colonia por lo que es el pueblo mas 
cercano al pais vecino de Uruguay cruzando el Rio de La Plata. Gracias a esto es 
que se licito la construccion de un importante puente que aminore las distancias de 
las capitales de estos dos pafses involucrados, obra que jamas se construyo. Sin 
embargo esta relativamente corta distancia hace posible que Punta Lara sea sede 
de diversos eventos deportivos que tienen por fin atravesar el Rio de La Plata. 

Los biomas naturales han sido el pastizal pampeano (una pradera), y en la zona 
mas cercana al Rio de la Plata una zona de barrancas seguida de playas bajas en 
parte pantanosas en las cuales se ha desarrollado la selva marginal, con especies 
de caracter (pese a la latitud) subtropical, tal selva marginal continuacion de 
la selva paranaense queda actualmente reducida a unas pocas hectareas de gran 
valor ecologico y por ello declaradas reserva natural integral Punta Lara (existe 
desde los 1950s el proyecto de declarar a esta zona un parque nacional existiendo 
el proyecto reserva natural Hudson-Punta Lara). 

Esta selva, de tipo subtropical es la mas austral del planeta Tierra y, desde fines de 
siglo XX e inicios del presente siglo, se ve muy amenazada por la deforestacion, la 
contaminacion y la invasion de especies exoticas como el ligustro y la zarzaparrilla. 

El clima de la zona es transicional entre el subtropical y el templado, predominan 
los dfas calidos y humedos aunque durante los inviernos la temperatura suele 
descender, en horarios nocturnos, bajo los 0 °C. La region responde a las 
subfallas «del rio Parand», y «del rio de la Plata», y a la falla de «Punta del Este», 
con sismicidad baja; y su ultima expresion se produjo el 5 de 

junio de 1888(127 anos), a las 3.20 UTC-3, con una magnitud aproximadamente de 
5,0 en la escala de Richter (terremoto del Rio de la Plata de 1888). 1 La Defensa 
Civil municipal debe advertir sobre escuchar y obedecer acerca de 

•Tormentas severas, poco periodicas 

•Baja sismicidad, con silencio sfsmico de 127 anos 
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Que son los humedales? 

El termino humedales se refiere a una amplia variedad de habitats interiores, 
costeros y marinos que comparten ciertas caractensticas. Generalmente se los 
identifica como areas que se inundan temporariamente, donde la napa freatica 
aflora en la superficie o en suelos de baja permeabilidad cubiertos por aguas poco 
profunda. Todos los humedales comparten una propiedad primordial: el agua juega 
un rol fundamental en el ecosistema, en la determinacion de la estructura y las 
funciones ecologicas del humedal. 

Esta predominancia del agua determina que los humedales tengan caractensticas 
diferentes de los ecosistemas terrestres, una de ellas es que suelen presentar una 
gran variabilidad tanto en el tiempo como en el espacio. Esto tiene efectos muy 
importantes sobre la diversidad biologica que habita en los humedales que debe 
desarrollar adaptaciones para sobrevivir a estos cambios que pueden llegar a ser 
muy extremos, por ejemplo, ciclos hidrologicos de gran amplitud con penodos de 
gran sequi'a y penodos de gran inundacion. 

Existen muchas definiciones del termino humedales, algunas basadas en criterios 
principalmente ecologicos y otras mas orientadas a cuestiones vinculadas a su 
manejo. La Convencion sobre los Humedales los define en forma amplia como: "las 
extensiones de marismas, pantanos y turberas, o superficies cubiertas de aguas, 
sean estas de regimen natural o artificial, permanentes o temporales, estancadas o 
corrientes, dulces, salobres o saladas, incluidas las extensiones de agua marina 
cuya profundidad en marea baja no exceda de seis metros" . 

d.Por que es importante conservar los humedales? 

Los humedales son ecosistemas de gran importancia por los procesos hidrologicos 
y ecologicos que en ellos ocurren y la diversidad biologica que sustentan. 
Entre los procesos hidrologicos que se desarrollan en los humedales se encuentran 
la recarga de acui'feros, cuando el agua acumulada en el humedal desciende hasta 
las napas subterraneas. Las funciones ecologicas que desarrollan los humedales 
favorecen la mitigacion de las inundaciones y de la erosion costera. Ademas, a 
traves de la retencion, transformacion y/o remocion de sedimentos, nutrientes y 
contaminantes juegan un papel fundamental en los ciclos de la materia y en la 
calidad de las aguas. 

Los humedales generalmente sustentan una importante diversidad biologica y en 
muchos casos constituyen habitats criticos para especies seriamente amenazadas. 
Asimismo, dada su alta productividad, pueden albergar poblaciones muy 
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numerosas. 

Diversas actividades humanas requieren de los recursos naturales provistos por los 
humedales y dependen por lo tanto del mantenimiento de sus condiciones 
ecologicas. Dichas actividades incluyen la pesca, la agricultura, la actividad 
forestal, el manejo de vida silvestre, el pastoreo, el transporte, la recreacion y el 
turismo. Uno de los aspectos fundamentales por los que en los ultimos anos se ha 
volcado mayor atencion en la conservacion de los humedales es su importancia 
para el abastecimiento de agua dulce con fines domesticos, agncolas o 
industriales. La obtencion de agua dulce se evidencia como uno de los problemas 
ambientales mas importantes de los proximos anos; dado que la existencia de agua 
limpia esta relacionada con el mantenimiento de ecosistemas sanos, la 
conservacion y el uso sustentable de los humedales se vuelve una necesidad 
impostergable. 

No obstante la importancia que se le da hoy en di'a a la conservacion de los 
humedales, durante siglos fueron considerados tierras marginales que debi'an ser 
drenadas o "recuperadas", ya sea para mejorar las condiciones sanitarias o para su 
afectacion a la produccion, principalmente para la ampliacion del area agncola o 
urbana. Por ejemplo, se estima que en los EE.UU. se perdieron mas de un 50% (87 
millones de hectareas) de sus humedales originales; los porcentajes podrian ser 
iguales o mayores para otros pai'ses. 

Ademas de las acciones directas que se han realizado para drenar y "recuperar" 
humedales, estos estan sujetos al deterioro tanto por las obras que se desarrollan 
en los ecosistemas acuaticos que provocan modificaciones en el ambiente, como 
represas y canalizaciones, como por actividades que se realizan en zonas terrestres 
cercanas a los humedales, ya sea por extraccion de agua o por adicion de 
nutrientes, contaminantes o sedimentos, por ejemplo la agricultura, deforestacion, 
mineria, pastoreo y desarrollo industrial y urbano. Debe tenerse en cuenta que 
dado el caracter dinamico de los ambientes loticos, cualquier parte del ecosistema 
puede ser afectado por eventos que sucedan aguas arriba (contaminacion). La 
presencia de especies migratorias tambien sufre el impacto de la alteracion de la 
condicion original del curso de agua (represas, dragados y puentes). 
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Contenidos del taller 



Que es una quincha? 

Del quechua qincha, "pared, muro, cerco, corral, cerramiento". 

La tecnica del bahareque, que en algunos pafses de Latinoamerica se denomina 
quincha ( en ingles wattle and daub) consiste en elementos verticales y 
horizontales formando una malla doble que crea un espacio interior, 
posteriormente rellenado con barro. Los elementos verticales usualmente estan 
compuestos por troncos de arboles, los horizontales de cana de bambu, cana brava, 
carrizo o ramas. 

Su utilizacion masiva se propago aun mas durante el virreinato del Peru como 
material antisfsmico, debido principalmente a su ausencia de peso y su gran 
elasticidad. En varias ocasiones monturas similares a la quincha, han sido usadas 
en las construcciones desde epocas preincaicas. Dentro de las caracterfsticas mas 
identificables se encuentran: 

1. Su autentico resultado como material antisfsmico gracias a la elasticidad del 
entramado de la cana, el cual atrae las vibraciones de la misma obviando que se 
propaguen por el resto de la estructura. 

2. Su ligereza facilita su montaje, disminuye las cargas sobre la edificacion y en 
caso de colapso no provoca demasiados danos. 3. Tiene un buen aislamiento 
termico debido a su elevada inercia termica suministrada por el recubrimiento de 
barro. 

El sistema requiere control y mantenimiento, si aparecen grietas en la superficie 
deben ser selladas inmediatamente. 



Taller de Construction Natural 

Punta Lara, Buenos Aires, Argentina, 04/07/2015 



FB: Barro Construcciones Ecologicas 
Email: barroconstruccionesecologicas(5) gmail.com 



Propiedades del adobe 



Gran capacidad como aislante termico 

El material del que esta constituido el adobe y el tapial es un buen aislante 
termico. El interior de una casa construida con este material requerira un uso 
mucho menor de sistemas de climatizacion que en una convencional de materiales 
industriales. Las casa construidas con barro resultan frescas en verano y calidas en 
invierno logrando facilmente un agradable bienestar termico. El coeficiente de 
conductividad termica del adobe es de 0.25 W/m °C siendo el del ladrillo de 
0.85W/m°C y el del hormigon/concreto de 1.50 W/m°C 

Gran capacidad como aislante sonoro 

El adobe y el tapial resultan ser tambien muy buenos aislantes acusticos. Las 
viviendas construidas con tierra cruda quedan mas aisladas de los ruidos 
exteriores, resultando mas silenciosas que otras construidas con materiales 
industriales convencionales. Por otro lado, su superficie irregular difumina el ruido 
producido del interior de las viviendas, lo que evita las reverberaciones y propicia 
un interior mas silencioso y agradable. 

Ahorro energetico en climatizacion 

La capacidad de aislante termico del los muros construidos con tierra reduce o 
incluso evita el uso de sistemas de climatizacion, lo que supone un ahorro 
economico, energetico y de emisiones de Co2 muy importante. Una vivienda 
construida en adobe o tapial en pai'ses frios y que contase con alguna tecnica 
ecologica de climatizacion, como por ejemplo la energi'a solar pasiva, podria llegar 
a prescindir totalmente de sistemas de calefaccion que consuman combustibles. 

Resistencia al fuego 

Debido a su naturaleza ffsico-qufmica, la tierra cruda presenta una gran estabilidad 
y resistencia al fuego, resultando esta claramente superior a otros industriales 
como el acero y el ladrillo 
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Posibilidad de autoconstruccion- Este material, al encontrarse de forma natural 
en el terreno y al contar con un proceso de fabricacion sencillo que no requiere 
equipo complejo, puede fabricarse de manera manual sin mucha complicacion. Este 
hecho, unido a lo relativamente sencillo de su proceso constructive, lo hace 
accesible para autoconstructores. No en vano, el adobe y el tapial, han sido 
materiales tradicionalmente usados en autoconstruccion por miles de anos en 
muchos lugares del mundo. 



Propiedades de la arcilla: 

La arcilla es un producto de la erosion del feldespato y otros minerales. El 
feldespato contiene oxido de aluminio, un segundo oxido metalico y bioxido de 
silicio. Los minerales arcillosos tienen usualmente una estructura laminar 
hexagonal y cristalina. La mayoria de los minerales de la arcilla tienen cationes 
intercambiables. La capacidad aglutinante y la resistencia a la compresion de la 
tierra dependen del tipo y cantidad de cationes. 

Limo, Arena, Grava: 

Las propiedades del limo la arena y la grava son totalmente son totalmente 
distintas a la de la arcilla. Estos son solo agregados sin fuerza aglutinante y estan 
formadas a partir de rocas erosionadas en cuyos casos tienen cantos filosos o por 
movimiento del agua en este caso son redondeados. 



Proporciones de las mezclas del barro: 
Que es la barbotina? 

Para hacer una arcilla li'quida, hay que inducir a la arcilla a levigar. La levigacion 
consiste en provocar la dispersion de parti'culas de la pasta de arcilla y formar una 
emulsion y que esta se mantenga por mucho tiempo. Cuando esto se logra, en 
ceramica, se le llama barbotina defloculada. Las barbotina tienen muchos usos, el 
mas comun es para colar moldes de yeso para reproducir piezas ceramicas. Para 
lograr que una pasta de arcilla levigue o deflocule hay que agregar a la 
composicion de la barbotina un electrolito; por ejemplo: el silicato soluble de 
sodio, el carbonato de sodio Darvon o el acido tanico. El mas empleado es el 
silicato soluble de sodio. 
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Relleno de las paredes: 

8 a 10 baldes de paja compactada cada 100 litros de barbotina 
Revoque grueso: 

Es una capa de de espesor que aplicamos sobre las paredes para emparejar las 
irregularidades y dejarlas preparadas para recibir el revoque fino. El revoque 
grueso forma parte de la pared, le da mas espesor y como consecuencia una mayor 
resistencia y solidez. Primero aplicamos una capa fina, rica en arcilla, para que el 
revoque agarre bien y despues aplicamos una o dos capas de revoque, segun las 
irregularidades y el grosor que se quiere dar. Se usa aproximadamente 2 partes de 
arena, una de arcilla y de paja el mismo volumen que de barro. 



Revoque Fino: 

Se le colocan materiales estabilizantes para que cumplan la funcion de hacer mas 
perdurable los revoques. Una composicion adecuada en 4 partes de arena fina, lit 
de engrudo, 1 vaso de lino. Primero se humecta bien la pared y luego se coloca con 
fratacho para que se prende de la capa anterior. Se colocan 5 capas en total, 
dejando que sequen antes de comenzar las siguientes. 



